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Carichi di lavoro «fisici»
Bolzano é maglia nera

Siamo primi nel confronto con I'ltalia e i Paesi vicini per vibrazioni da macchinari

temperature troppo alte o basse, inquinamento acustico e inalazione di vapori

di Davide Pasquali
» BOLZANO

Vibrazioni da macchinari, in-
guinamento acustico, tempe-
rature troppo elevate o truppo
hasse, respirazione di fumi, di
vapori o di polveri: in Alto Adi-
i carichi fisici provenienti
I'ambicnie di lavoro non so-
no certamente pochi. Anzi
“Nel confronte con il resto
d'Ttalia, I'Austria, la Svizzera ¢
la Germania, I'Alto Adige si tro-
va al prirno posto nelle gradua-
torie addiritiura in cingue fat-
tor di carico su sette”, come
ha spiegato ier mattina a pa-
lazzo Widmann il ricercaiore
dell'Istituto per la promozione
dei lavoratori Tobias Holbling
presentando Uindagine sulle
condizioni di lavoro in Alto
ige che Aguarda lo sforzo ei
rischi fisici sul lavoro (Fwes).
Laprima del genere qui da noi
il confronto. L'Alto Adige nel
gruppo di confronto & il primo
in classifica per il sollevamen-
to di pesi nonche per i movi-
menti ripetitvi di braccia o
mani, superando anche la me-
dia dell'Unione Europea.
Le interviste. “(Juasi un occu-
pato  alioatesino ogni e
(32,9%) ha dichiarato di solle-
vare o spostare carichi pesanti
durante almeno un guarto
dell'vrario di lavoro”, ha fatio
presente ieri lo psicologo del
lavoro Tobias Halbling (Ipl);
gli altri indicator sarebbero in-
VECe Meno accentuati.
Isettori pill colpiti. In Alto Adige
i settori economici a elevato
carico di lavoro fisico maggior-
mente interessati da condizo-
ni gravose alivello fisico sono i
traspaorti ¢ la logistica, I'agricol-
tura, il settore manifatturiero e
sopratiutio] edilizia.
Le contromisure. “1.c condizio-
ni di lavoro dovranno essere -
viste in modo da minimizzare i
fartori di carico fisico”, ha con-

cluso Hiilbling, indicando an-
che lavia da sepuire.

Salute iiher alles. “1.a promozio-
ne axiendale della salute ren-
de remuneralivo ogni centesi-
ma investitn”, ha sostenutn.
Incalzato dalla presidente Ipl
Christine Pichler, che ha det-
to: “Investire nella sicurezza e
anche nell'ergonomia del lavo-
ro si pud rivelare un gioco a
soMmme positive: un vantaggio
per la salute dei lavoratorie un
vantaggio per le aziende. Mi

piacerebbe che questo fosselo
spirito di collaborazione delle
parti sociali in Alto Adige per
uanto i le condizioni
i lavoro fisiche, Auspico azio-
ni congiunte dei van comitati
sulla sicurezza. [ dati enta-
tiora sonoun'oltima base”.
L"amalisi delipl. | carichi fisici
considerat nell analizi sono di
tre tipi: condizioni ambientali,
rischi chimici o biologici, cari-
chi dell’apparato locomotore.
Del primo gruppo fanno parte

vibrazioni di strumenti e mac-
chinari, rumaori forti, lempoera-
ture troppo alte o basse, respi-
razione di fumni e polver, respi-
razione di vapor, lumo passi-
vo. Del secondo fanno parte
I'esposizione a materiali po-
tenzialmente infettivi e espo-
sizione a sostanze o prodotti
chimici. Infine, nel terzo grup-
po sono inclusi posture dolo-
rose 0 stancanti, spostamento
o sollevamento di persone, lo
stare seduli a lungo, il traspor-

to o il sollevamento di carichi
pesanti, i movimenti ripetitivi
della mano o del braccio.
irisubtati. 11 10,9% dei lavorato-
ri altpatesini & esposto a rumo-
ri forti per tre guarti dell 'orario
di lavoro, il 17,4% tra un quar-
to e la meta dell'orario di lavo-
ro. 11 10,5% & soltoposto a vi-
brazioni di strumenti ¢ mac-
chinari per almeno tre quarti
dell'orario di lavoro, i 13,3%
tra un quario ¢ metd dell’ora-
rio di lavoro. Sul fumo passivo
siamo messi meglio degli altri:
il 2,3% & csposto per tre quarti
dell'orario di lavoro, il 2.8% tra
un guarto e metd dell'oraro di
lavaro, 11 14,5% degli occupati
assume posizioni stancanti o
dolorose per almeno tre quarti
dell'arario di lavoro, il 22,6%
tra un quarto ¢ meta dell'ora-
rio di lavoro. Addirittur il
39.4% deghi occupati & costret-
tn a movimenti ripetitivi della
mano & del braccio per alme-
no i tre quarti dell’orario di la-
voro, il 21, 2% traun quarto e la
metd dell'vrario di lavoro.
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