
Tabella 

Modifica del rendimento con l'aumento dell'età 
 

Con l'aumento dell'età 

aumentano di norma fino al 

massimo individuale 
si conservano di norma calano di norma 

Caratteristiche e abilità (fisiche) 

o Abilità (a seconda della 

tipologia e durata 

dell'attività) 

o Resistenza a carico 

fisico inferiore al 

limite di esposizione 

permanente 

o Forza muscolare 

o Agilità 

o Capacità di resistenza 

in esposizioni brevi 

superiori al limite di 

esposizione 

permanente 

o Capacità di 

adattamento alle 

condizioni ambientali 

climatiche 

o Vista e udito 

Caratteristiche e abilità mentali (psichiche) 

o Esperienza 

o Abilità (a seconda della 

tipologia e durata 

dell'attività) 

o Capacità di giudizio (ad es. 

precisione nelle mansioni 

di collegamento e 

costruzione) 

o Abilità nel dialogo 

(capacità espressive, 

eloquenza) 

o Capacità dispositive, 

autonomia  

o Precisione a livelli inferiori 

di complessità 

o Capacità di collaborare 

o Senso di responsabilità 

o Affidabilità 

o Equilibrio e perseveranza 

o Maturità umana 

o Atteggiamento positivo 

verso il lavoro 

o Senso di sicurezza 

o Cultura generale 

o Capacità di 

raccogliere ed 

elaborare 

informazioni 

o Attenzione 

o Capacità di 

concentrazione 

o Memoria (a lungo 

termine) 

o Resistenza a carichi 

psichici normali per 

il processo di lavoro 

o Capacità di 

apprendimento (a 

determinate 

condizioni 

didattiche) 

o Agilità mentale e 

capacità di 

adattamento 

o Rapidità nel 

raccogliere ed 

elaborare 

informazioni (capacità 

di reazione) in 

relazione a quesiti 

complessi 

o Capacità di resistenza 

a elevati carichi 

psichici permanenti 

o Memoria a breve 

termine  

o Propensione al rischio 
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