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LO SPORTELLO ) CONTRO IL CAROVITA

Caritas aiuta le famiglie a gestire i soldi

Elaborato insieme all’lpl un nuovo strumento di controllo della spesa. «Una su tre non riesce ad arrivare a fine meses

disara Martinello
D BOLZANO

Uno strumento per arrivare a
fine mese senza ritrovarsi al
verde: e il progetto “Consulen-
za budget”, attivato dalla Cari-
tas in collaborazione con I'lsti-
tuto Promozione Lavoratori
(Ipl). 5i tratta di una consulen-
za professionale mirata a consi-
gliare gli utenti sulle loro possi-
bilita economiche, anche in vi-
sta di un cambiamento impor-
tante. 5i rivolge a chi vorrebbe
lasciare la casa dei genitori, a
chi deve affrontare una separa-
zione o un divorzio, ai neogeni-
tori, a chi perde un compagno
di vita, a chi si avvicina alla
pensione. «Ma anche a chi
semplicemente vuole acquisi-
re maggiore controllo sull’an-
damento delle proprie finanze
- spiega Paolo Valente, diretto-
re della Caritas - e in questo
senso |'iniziativa realizza lo spi-
rito della Caritas, la spinta a
permettere alle persone di
camminare con le proprie
gambe. Lavita & costosa e i pro-
blemi economici si riverbera-
no spesso sulla salute fisica e
psichica; vogliamo prevenire
situazioni problematiche attra-
verso una consulenza profes-
sionale che finora in Alio Adige
& stata assentes. Il servizio sard
coordinato dalla Consulenza
debitori, da cui perd differisce
perché si rivolge a persone che
ancora non si frovano in una si-
tuarione di emergenza. Il per-
corso siapre conun'analisi del
budget familiare, poi si proce-
deall’elaborazione di un piano
finanziario congruente con le
esigenze e le possibilita della
persona o del nucleo familiare;
in caso di disaccordo tra fami-
liari su quali siano le spese
prioritarie il consulente potra
proporre soluzioni vantaggio-
se per tutti. «In ogni momento
della consulenzalutente potra
conoscere i propri margini d'a-
rione e imparera a prendere le

conferenza stampa di presentazione del progetto presso la Casa san Michele {foto Groppo)

Paolo Valente, direttore di Carltas

dovute decisioni: solo cosi &
possibile gestire consapevol-
mente i propri soldi» precisala
consulente budget Petra Pril-
ler. Ci si avvale diun tool, un si-
stema a tabella, che tiene con-
to del barometro [pl. [1 diretto-
re dell'lpl Stefan Perini fa parla-
re i dati: «Nella nostra provin-
cia un terzo delle famiglie fati-
ca ad arrivare a fine mese. Ci
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Tirocinio estivo, 200 posti in Provincia

Il tirocinlo estivo rappresenta per
moltl ragazzl una prima presadi
contatto con Il mondo del lavoro:
anchenel 2018 la Provincia di
Bolzano mette 200 postl a
disposizione di giovanl studentl
delle scuole superiori e di
neolaureat! che potranno
trascorrere all'interno
dell'amministrazione un periodo
da uno a tre mesl. |l termine per
presentare le domande di
tirocinlo, compreso quelle per |
tirocini negll ufficl provinciall di
Roma e Bruxelles, scade alle ore 12

del 31 gennalo prossimo. Il
tirocinio estivo viene retribulto
con una sommache va dal 30 al 50
euro lordl al glorno. Le graduatorie
con le assegnazionl del tirocinantl,
anche In hase alle richleste di
Ripartizlonl e ufficl, saranno
completate a febbralo. Le relative
assegnazionl saranno comunicate
viaemall a partire dal 20 marzo.
Per uiteriorl iInformazionl si pud
contattare 'Ufficio assunzion|
personale di via Renon 13: tel.
0471412118, Irene Egger, per
domande e graduatorie.

siamo chiesti quindi come per-
mettere loro di tenere uno stile
di vita dignitoso, per quanto
controllato: siamo partiti da
esperimenti gia condotii in Au-
stria e in Svizzera, arrivando a
elaborare un modello che sara
aggiustato man mano che il
progetto prendera piedes. Lo-
renzo Vianini, collaboratore
dell'lpl, va nel dettaglio: «Dlire
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che alle statistiche Istat abbia-
mo fatto riferimento anche al
Coicop (Classification of Indi-
vidual COnsumption by Purpo-
se, classificarione dei consumi
individuali secondo lo scopo),
uno standard elaborato da Eu-
rostat; insieme alla Caritas ab-
biamo poi incrociato gli studi
europei con la situarione altoa-
tesinar. [l fool tiene in conside-

uno degll esempl propostl dallipl

razione anche la tipologia del
comune di residenza (per
esempio, Bolzano & un grande
comune, mentre Ora & un co-
mune funzionale, di pendolari-
smo, con spese pil basse perle
famiglie). «Una difficolta dell'a-
bitare in Alto Adige risiede nel
fatto che qui la spesa media
per vivere supera di circa mille
euro la media del Nordest, una
situazione territoriale a noi vi-
cina. Alcune spese sono gia co-
perte dallo Stato - si pensi al Si-
stema Sanitario Nazionale - e
un terzo del budget di solito se
neva con |'affitto dellacasa. La
situazione si complica quando
sopraggiunge la necessita di
un'alimentarione varia o di
qualche svago: per questo ab-
biamo cercato di dare un profi-
lo di vita degna, pii che di sola
sopravvivenzar La Consulen-
za budget & gratuita; si pud ri-
chiedere un appuntamento
scrivendo all'indirizzo bb@&ca-
ritas.bz.it o telefonando (per
Bolzano il numero &
0471304380). Sul sito budget-
beratung.it sono disponibili le
tabelle in cui inserire entrate e
uscite.



