
 

Inhalte 

Die Arbeit ist ein wichtiger Teil im Leben der meisten 

Menschen im erwerbsfähigen Alter- nicht allein nur aus 

Erwerbsgründen. Erlebnisse am Arbeitsplatz 

schwappen auf das Privatleben über - umgekehrt gilt 

das genauso.  

Ziel dieses Seminars ist es, mithilfe der Arbeits- und 

Organisationspsychologie den Hintergrund von 

Klienten besser zu verstehen.  

 

Ablauf: Tobias Hölbling stellt zu jedem der fünf Themen 

jeweils die EWCS-Daten vor, Stefan Perini nimmt die 

Arbeit der Zukunft in den Blick und Andreas Huber gibt 

Anregungen, wie die Erkenntnisse in die klinische 

Praxis einfließen können. Nach den Vorträgen werden 

die eben besprochenen Themen gemeinsam diskutiert. 

 

 

Programm 

• 9.15 – 10. 10 Uhr: Körperlich und psychisch 

belastende Arbeitsbedingungen  

• 10.10 – 11.00 Uhr: Arbeitszeiten 

Kaffeepause 

• 11.20 - 12.15 Uhr: Vereinbarkeit von Privat-

leben und Beruf  

Mittagspause  

• 13.30 – 14.25 Uhr: Sozialer Umgang am 

Arbeitsplatz 

Kaffeepause 

• 14.40 – 15.30 Uhr: Entscheidungs- und 

Handlungsspielraum  

• 15.30 – 17.00 Uhr: Erarbeitung von 

Strategien + Beantwortung der ECM-Fragen 

Registrierung: 8.45 – 9.00 Uhr 

Vortragende 

Dr. Raffaele Virgadaula, Arbeits- und 

Organisationspsychologe (Moderator) 

Dott. Andreas Huber, Direktor des Psychologischen 

Dienstes Bruneck 

Dott. Stefan Perini, Direktor des AFI | Arbeits-

förderungsinstituts 

Mag. Tobias Hölbling, Arbeits- und Organisations-

psychologe im AFI | Arbeitsförderungsinstitut 

 

  
 

 

 

In Zusammenarbeit mit   

 

Mein Klient und seine Arbeit: 

Datengestütztes Verstehen eines 

wichtigen Lebensbereichs 
 

 

 

 

Weiterbildungsseminar 

 
9.00 – 17.00 Uhr 

 

Montag, den 18. November 2024 

 

Cusanus Akademie Brixen 
 
 

 


